Inhaltsverzeichnis

VOrWort . . .. 3
Ubersichtskarte. ... ..........cooiriiii e 6
Etappeniibersicht ......... .. ... ... ... . i 9
Der E5 - Weg, »Vater«, Geschichteund Paten.................. 10
Die Europaischen Fernwanderwege.......................... 11
Allgemeine Hinweise ............ ... ... i, 12
Symbole . ... ... 13
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte .......... 15
WandernaufdemES5. ......... ... ... ... .. i 17
Nitzliche Kontaktdaten auf einenBlick . ...................... 27
Konstanz-Oberstdorf ............... ... ... ... L. 28
IE 7.00Std. Konstanz—-Arbon .................. . ... 30
I 430Std. Arbon-Rheineck .................. ... 35
IR 5.30Std. Rheineck-Bregenz ..................ccoviiiiian... 38
I3 9.30 Std. Bregenz - Lingenau/Hittisau ........................ 42
I 3.30 Std. Hittisau - StaufnerHaus. . .......................... 50
A 8.15 Std. Staufner Haus - Gunzesried. . ....................... 54
3.30 Std. Gunzesried -Oberstdorf ........................... 58
Oberstdorf —Bozen/Meran. .................ciiiviiinenn.. 64
I 5.00 Std. Oberstdorf - KemptnerHitte. . ...................... 66
ICI 930 Std. Kemptner Hiitte - Memminger Hiitte. . . ............... 70
I 6.00 Std. Memminger Hiitte—Zams. .......................... 78
Variante: Wiirttemberger Haus
8.00 Std. Kemptner Hiitte - Wiirttemberger Haus ............... 82
3.30 Std. Wiirttemberger Haus-Zams . ....................... 86
Variante: Kaiserjochhaus
6.30 Std. Kemptner Hiitte - Kaiserjochhaus.................... 88
V[L&IN 3.00Std. Kaiserjochhaus-Zams............................. 92
IEEIN 8.00 Std. Zams - Braunschweiger Hiitte. . . .................... 94
Variante Kaunergrat (VK 11): In vier Tagen von Zams liber den
Kaunergrat zur Braunschweiger Hiitte . . . . ................... 104
VEEKE] 345Std. Zams="Piller. ................. i 106

4

V€K 10.15 Std. Piller — Verpeilhiitte . . . ............................
[(GRKE] 4.30 Std. Verpeilhiitte - Kaunergrathitte . ....................
[(GRW] 8.15Std. Kaunergrathiitte - Braunschweiger Hiitte . ...........

Variante Pitztal (VP 11): In zwei Tagen von Wenns durch das

Pitztal zur Braunschweiger Hiitte . .. ........................
\ZEEK] 6.30 Std. Wenns - Scheibe (St. Leonhard)....................
VZEE] 7.15Std. Scheibe (St. Leonhard) - Braunschweiger Hiitte. . . . . ..

Braunschweiger Hiitte - Bozen
5.30 Std. Braunschweiger Hiitte - Zwieselstein................
IEEI 7.45Std. Zwieselstein=MoOOS .. ............. ..
I 530Std. Moos—-PfandlerAlm..............................
I 3.30 Std. Pfandler Alm —HirzerHiitte . . ......................
I 5.30 Std. Hirzer Hiitte—Meran2000 .........................
6.00 Std. Meran 2000 - Jenesien/Bozen. .....................

Braunschweiger Hiitte - Meran
8.00 Std. Braunschweiger Hiitte - Martin-Busch-Hiitte. . . .. .. ...
4.45 Std. Martin-Busch-Hiitte - Vernagt (Meran) ...............
5.00 Std. Vernagt/Katharinaberg - Giggelberg. . ...............
430Std. Giggelberg-Meran...........................u.n

Bozen—LeéviCo ........ ...t
IETI 8.15Std. Bozen—Oberradein. ..................oiiii....
I 6.00Std. Oberradein—Gfrill. ...............................
P 5.00Std. Gfrill-Cembra. ..................c i,
I 5.45Std. Cembra-PalaiimFersental. .......................
B 9.00Std. Palai—L&ViCo. ... ...

Lévico-Avesa/Verona . ...............ouuiiieeiiiiiinnn...
IR 5.00Std. LEVICO —LUSEIN ... ..ot
P2 4.00Std. Lusern —Coepass . ..........couvveenieineaaneann..
I 7.00Std. Coepass - RifugioLancia. .........................
I3 4.15Std. Rifugio Lancia-Fugazzepass......................
2.155td. Fugazzepass - Campogrosso ......................
I 4.45Std. Campogrosso - Rifugio Scalorbi....................
P 2.30 Std. Rifugio Scalorbi-Giazza..........................
IETI 6.30Std. Giazza-Erbezzo..............oovuiiiiininnnnn..
IEEI 7.30Std. Erbezzo-Avesa/Verona. ...................oouun..

Deutsch-italienisches Wanderlexikon. .. .....................
Stichwortverzeichnis. . ................ ... ... ... ........



