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Von den Wiener Hausbergen bis zum Dachstein
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 10 Eselstein und Scheichenspitze, 2667 m
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 12 Hoher Dachstein, 2995 m
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Von Berchtesgaden bis ins Stubai
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Hochthron-Klettersteig .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .80

 17 Hochstaufen, 1771 m
Pidinger Klettersteig .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .84

 18 Großes Hinterhorn, 2506 m
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Von der Zugspitze bis Graubünden
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 31 Schafalpenköpfe, 2320 m
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 34 Sulzfluh, 2817 m
Sulzfluh- und Gauablickhöhle-Klettersteig  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .146

 35 Piz Mitgel, 3159 m
»Senda ferrada«  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .151

Vom Vinschgau bis zum Gardasee

 36 Plamorderspitze, 2982 m
»Tiroler Weg« .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .154

 37 Tschenglser Hochwand, 3375 m
Neuer Südwand-Klettersteig  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .157

 38 Brenta-Durchquerung
Via delle Bocchette  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .160

 39 Monte Casale, 1632 m
Via ferrata »Che« Guevara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .168

 40 Cima Capi und Cima Rocca, 1089 m
Sentieri Susatti, Foletti, Camminamenti und Laste  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .172

 41 Cima Carega, 2259 m
Sentiero Pojesi und Via ferrata Campalani  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .176

 42 Cinque Cime, bis 2040 m
Sentiero attrezzato Falcipieri  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .179

Die Dolomiten

 43 Pala-Runde
Vie ferrate del Portòn, Velo und Sentiero Buzzati .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .182

 44 Cima della Vezzana, 3192 m
Via ferrata Bolver-Lugli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .186

 45 Schiara, 2565 m, und Pelf, 2506 m
Vie ferrate Zacchi, Berti, Sperti, Màrmol, Guardiano  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .190

 46 Moiazza Sud, 2878 m
Via ferrata Costantini  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .196

 47 Civetta, 3220 m
Vie ferrate Alleghesi und Tissi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .200

 48 Marmolada (Punta Penìa), 3343 m
Westgrat-Klettersteig (Hans-Seyffert-Weg) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .204

 49 Mesola (Sas de Mezdi), 2727 m 
Via ferrata delle Trincee  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .207

 50 Rosengarten-Durchquerung
Rotwand, Santnerpass, Kesselkogel und Molignon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .210

 51 Cima Pisciadù, 2985 m
Via ferrata Brigata Tridentina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .217

 52 Sas Rigais, 3025 m
Überschreitung von der Cislesalm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .220

 53 Südliche Fanisspitze, 2980 m
Via ferrata Tomaselli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .222

 54 Tofana di Rozes, 3225 m
Via ferrata Lipella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .225

 55 Sorapìss-Runde
Vie ferrate Berti, Vandelli und Sentiero Minazio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .228

Viel Spaß macht der Mindelheimer Klettersteig im Allgäu.
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 56 Punta Fiames und Punta Erbing, 2301 m
Via ferrata Michielli Strobel und Terza Cengia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .233

 57 Cristallo
Sentieri De Pol, Dibona und Via ferrata Bianchi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .236

 58 Elfer-Runde
Vie ferrate Roghel, Cengia Gabriella und Alpinisteig  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .241

 59 Paternkofel, 2744 m
Innerkoflersteig und Schartensteig  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .246

Von Osttirol bis Slowenien

 60 Glödis, 3206 m
Klettersteig über den Südostgrat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .250

 61 Lienzer-Dolomiten-Enchaînement
Seekofel-, Laserz-, Panorama- und Madonnen-KS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .252

 62 Creton di Culzei, 2458 m
Via ferrata dei Cinquanta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .258

 63 Monte Peralba und Monte Chiadenis
Vie ferrate Sartor und Portogruaro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .262

 64 Cellon, 2241 m
Via ferrata senza confini (»Weg ohne Grenzen«)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .265

 65 Jôf di Montasio (Montasch), 2753 m
Via Amalia, Sentieri Leva und Ceria-Merlone  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .268

 66 Mangart, 2677 m
Via Italiana und Slovenska smer .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .274

 67 Prisojnik, 2547 m
Jeseniška und Jubilejna pot  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .277

 68 Triglav, 2864 m
Bamberg-, Prag- und Tominšekweg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .280

 69 Hochstuhl, 2237 m
Klettersteig aus dem Bärental  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .284

 70 Durch die Steiner Alpen
Jezerska Kočna, Grintovec, Skuta und Rinka .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .286

Stichwortverzeichnis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .292

Am Seekofel-Klettersteig in den Lienzer Dolomiten.


