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8 Einleitung

Einleitung

Mit Schneeschuhen erschlieBt sich der Wanderer und Naturfreund die winterliche
Landschaft. Obwohl der Umgang mit den breiten Geréten schnell erlernt werden
kann, sind einige Hinweise hilfreich, um Anféngerfehler zu vermeiden. AuBerdem
steigen haufig passionierte Sommerwanderer im Winter auf Schneeschuhe, die
noch wenig Erfahrung mit den speziellen Verhiltnissen in der verschneiten, kalten
Landschaft haben. Auch an diese richtet sich das vorliegende Handbuch.

Wiahrend sich andere Lehrbiicher vor allem auf das Schneeschuhbergsteigen
im alpinen Geldnde konzentrieren, behandelt dieser Ratgeber das Schneeschuh-
wandern insgesamt mit vielen Hinweisen auch fiir den genussorientierten Schnee-
schuhgénger im Tiefland, im Mittelgebirge oder in den Tal- und Bergregionen der
Hochgebirge.

Der Kombination von Rodeln und Schneeschuhgehen ist ein eigenes Kapitel
gewidmet. Mogliche Nutzungskonflikte mit anderen Wintersportlern und dem
Naturschutz werden aufgezeigt. Auerdem werden einige besonders fiir Schnee-
schuhwanderer geeignete Regionen und Routen vorgestellt.

Halb offene, hligelige Winterlandschaften:
das optimale Geldnde zum Schneeschuhwandern.
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Ausrtstung: Was brauchen Sie?

Fir die ersten kurzen Schnuppertouren auf dem Talgrund, im Mittelgebirge oder
im Flachland brauchen Sie neben geeigneter Kleidung (&~ Kleidung, &&= Schu-
he) nur ein Paar Schneeschuhe und vielleicht einen Satz Trekkingstocke.

Werden die Touren ldnger, so sollten Sie sich mit lhrer Ausriistung besonders
auf die spezifischen Verhiltnisse des Winters einstellen. Die Kombination aus
Kilte und schweiBtreibender Betétigung erfordert eine gute Planung und spezielle
Abstimmung der Kleidung und Notfallausriistung.

Schneeschuhe

Die klassischen Schneeschuhe, die auch die Trapper in Nordamerika benutzten,
gibt es immer noch. Aber sie haben eine Menge Konkurrenz bekommen. Um sich
in der Fille der Modelle zurechtzufinden, sollten Sie sich vor dem Kauf tber die
funktionellen Unterschiede der Schneeschuhtypen im Klaren sein.

Zuerst ein paar allgemeine Bemerkungen: Je groBer der Schneeschuh, desto
weniger sinkt er ein. Aber groRe Schneeschuhe sind im Wald, im Gebirge oder
am Rucksack recht sperrig. So ist die GroBe des Tellers — oder, wie einige sagen,
des Tennisschldgers — immer ein Kompromiss aus Auftrieb und Handlichkeit. Im
Flachland oder im waldfreien hiigeligen Geldnde wére eine groBe Auflage optimal,
wahrend im steileren Gebirge, im Wald oder im verblockten Gelénde die kleineren
Modelle ihre Vorteile ausspielen kénnen.

Schneeschuhtypen

Classics in traditioneller Bauweise

Der klassische Schneeschuh aus Holz und Leder wird vor allem von Traditionalis-
ten im offenen und mehr oder weniger ebenen Geldnde geliebt, solange er nicht
am Rucksack transportiert werden muss. Auch Jager bevorzugen diese Modelle,
da sie leiser sind und weniger im Schnee knirschen als andere.

Die Originale bestehen aus einer zu einem Holzrahmen gebogenen Leiste,
deren Enden so zusammengebunden wurden, dass ein Oval (Bear Paws = Béren-
tatzen) oder eine Tropfenform (Beaver Tails = Biberschwdnze) entsteht. Die
Tropfenform halt die Schneeschuhe besonders gut in der Spur, weil die hinten im
Schnee liegende Spitze ein Verdrehen erschwert. Der vordere Teil ist bei allen
Modellen etwas hochgezogen, um besser iiber den Schnee zu gleiten. Der Holz-
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©  Um die Stollneigung zu verringern, schwéren einige Schneeschuhgénger
auf Silikonspray, andere auf PTFE-Spray (Teflon), das etwas besser haftet.
Wenn Sie lhre Schneeschuhsohle damit einspriihen, klebt Pappschnee nicht so
leicht am Gerét. Komplett verhindern konnen Sie das Stollen aber durch die
Sprays nicht.

Von MSR gibt es den Denali Evo, der fiir den alpinen Einsatz optimiert ist. Der
Seitenhalt ist bei dem schmalen Modell besonders gut, was das Queren von stei-
len Hangen erleichtert. Zum senkrechten Abstieg im Steilgeldnde kann der
Schneeschuh durch Abnehmen des hinteren Teils verkiirzt werden.

Die meisten Allroundmodelle mit gutem Preis-Leistungs-Verhltnis stammen
aus dem Hause TSL.

Besonders bei alpintauglichen Modellen ist der Bug extrem hochgezogen, um
steile Anstiege besser meistern zu kdnnen.

Einige Modelle verfiigen wie ein Surfbrett am Heck (ber eine kleine
,Finne". Sie ist dazu da, den Schneeschuh besser in der Spur zu halten,
verringert aber etwas die Wendigkeit.
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Die meist dreiteiligen Teleskopstocke sind in der Linge verstellbar. Das zahlt
sich vor allem bei Schneeschuhtouren aus, weil je nach Gréfe und Art der
Schneeschuhe und des Schneetellers sowie der Schneebeschaffenheit eine Anpas-
sung notig ist. In frischem, kaltem Pulverschnee sinkt der Stock tiefer ein als auf
festem Firn und muss dann etwas verléngert werden. Starre Nordic-Walking-, Ski-
oder Langlaufstdcke sind nicht so gut geeignet und bei der Anreise oder am Ruck-
sack auch umsténdlicher zu transportieren.

Eine Federung der Stocke ist iberfliissig und verursacht nur unnétiges
Gewicht. Dafiir lohnt es sich aber, auf den Verriegelungsmechanismus zu achten.
Die Klassischen Diibelsysteme klemmen einen Kunststoffdiibel im Stock fest,
indem eine konische Schraube in den Diibel gedreht wird und diesen spreizt.

Stabiler Kipphebelverschluss links, klassisches Spreizdiibelsystem rechts
(Letzteres kénnte mal eine Gewindereinigung vertragen!).

Die Spreizdiibelsysteme funktionieren bei sehr niedrigen Temperaturen
schlechter. Einerseits haftet der Diibel weniger gut im Stock, andererseits dreht
sich die Schraube nicht so geschmeidig im Diibel. Dazu kommt bei Touren im
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Schnee, dass der Wanderer den Stock in den Schnee einsticht und im Vorbeigehen
eine leichte Drehbewegung des Griffes auslost. Weil der Schneeteller dabei das
untere Element fest im Schnee hilt, dreht man den Stock immer mal wieder los.

©  Bevor es andere Systeme gab, hatte ich mir angewohnt, alle paar Meter
mal den Stock nachzuziehen. Das funktioniert schnell und effektiv, indem man im
Gehen das untere Element des rechten Stockes mit der linken Hand kurz anzieht,
wihrend die rechte Hand weiterhin den Griff festhdlt — umgekehrt dann beim
anderen Stock. Auch eine Reinigung des Diibelsystems kann die Probleme som-
mers wie winters in Grenzen halten. Dazu ziehen Sie den Stock ganz auseinander
und befreien den Diibel und die Schraube von Kalk- und Sonnencremeresten, die
den Weg in den Stock gefunden haben. Das Rohr reinigen Sie von innen am
besten mit einem Flaschenbesen.

Besser sind die etwas moderneren Systeme mit der auBen liegenden Kipphe-
belbindung. Diese funktioniert wie der Schnellverschluss an der Achse eines
Rennrads oder Mountainbikes. Uber
eine kleine Schraube kann die Festig-
keit reguliert werden.

Trekkingstocke fiir den Winter
sollten etwa 120 bis 140 cm lang
sein, je nach KérpergroBe des Nut-
zers. Messen Sie dazu bei gestreck-
tem Bein die Strecke von der Unter-
kante des Wanderschuhabsatzes bis
vier Finger breit oberhalb des Hiift-
knochens. Das ist die Mindesthohe,
die Sie brauchen (&= Einstellung
der Stocke). Eine Gummi- oder
Schaumstoffmanschette unterhalb
des Griffes erleichtert die Bedienung
mit Handschuhen bei steilen Hang-
Querungen, denn da muss der Stock
auf der Bergseite voriibergehend
kiirzer gegriffen werden.

Bei Querung steiler Hdnge fasst man den
bergseitigen Stock unterhalb des Griffes.
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Im Mittelgebirge und im Flachland ist die Routenwahl oft leicht. Offene
Flichen wie Wiesen oder Felder kénnen meist querfeldein begangen werden. In
dichteren Wildern ist das nicht immer so einfach. Da halten Sie sich an die som-
merlichen Wanderrouten oder verschneite Forstwege. Vermeiden Sie, auf fiir
Wanderer gesperrte Loipen zu geraten und ruhebediirftige Wildtiere zu storen
(&~ Nutzungskonflikte und Naturschutz).

Im Hochgebirge entféllt das Querfeldeingehen in den meisten Gebieten, da
Felswénde, Steilhdnge und Abstiirze den Weg versperren. Arbeiten Sie sich aus
der Wanderkarte eine wenig steile Routenfiihrung heraus. Auch hier kdnnen Sie
sich an den sommerlichen Wanderrouten und verschneiten Almstralen orientie-
ren. Letztere wirken im Sommer manchmal etwas langweilig, bieten aber im Win-
ter dem Schneeschuhwanderer eine attraktive, oft einsame Fliche ohne Hinder-
nisse, auf der es sich optimal gehen ldsst. Miihsame Hangauerungen kénnen Sie
so vermeiden.

@ Sommerliche Mountainbikerouten — von reinen Downhillstrecken abgese-
hen — geben im Winter oft tolle Schneeschuhtouren ab.

Y Grundlage und Voraussetzung jeder Tourenplanung im Hochgebirge ist
die Kenntnis und Vermeidung von Lawinengefahr! (&&= Lawinen) Als Anfanger
sollten Sie sich im winterlichen Hochgebirge nur mit einem erfahrenen Fiihrer
bewegen!

Egal ob Mittelgebirge oder alpines Umfeld, Sie sollten bei der Planung steile
Aufstiege von iiber 25-30° meiden. Mit berggangigen Schneeschuhmodellen sind
diese Hénge zwar lberwindbar, aber das ist miihsam, kostet Kraft und erfordert
eine ausgepragte Trittsicherheit.

Auch lange Hangaquerungen sind mithsam und sollten nach Moglichkeit vermie-
den werden. Die optimale Route verlduft in weitldufigem, méRig geneigtem oder
hiigeligem Geldnde und hélt sich — wo méglich — auf den Héhenriicken, wo der
Schnee festgeblasen ist und die Schneeschuhe gerade aufgesetzt werden kdnnen.

@ Wenn Sie sich mit digitalen Karten und/oder einem GPS-Gert auskennen,
erleichtert das die Tourenplanung ungemein. Sie kdnnen sich auf einen Blick ein
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Héhenprofil mit Daten wie Entfernung und Héhenmetern anzeigen lassen und das
schnell in Gehzeiten umrechnen. Das GPS-Gerit erleichtert besonders im Winter
auf weiten weilen Flichen die Orientierung.

Gehzeitenberechnung

Eine gangige Berechnungsmethode geht davon aus, dass die durchschnittliche

Schneeschuhwandergruppe in einer Stunde entweder 300 Hm bergauf, SO0 Hm
bergab oder 4 km in der Ebene zuriicklegt.

Man konnte das auch anders formulieren: Fiir 100 Hm Aufstieg setze ich bei
der Tourenplanung 20 Min. an, fiir 100 m Abstieg 12 Min., fiir | km Strecke
15 Min.

Rechenweg:

> Ich rechne nun die Gehzeit fiir die geplante Strecke (horizontal) und die
geplanten Hohenmeter (vertikal) getrennt aus, ...

> ... halbiere das kleinere Ergebnis (im Hochgebirge meist die Zeit fir die
horizontale Strecke, im flachen Hiigelland meist die Hohenwerte),

> ... fige den halben kleineren Wert dem gréferen hinzu

> ... und bekomme die Gesamtgehzeit.

Was kompliziert erscheint, wird an einem Beispiel klarer:

Aus der Karte entnehme ich, dass meine geplante Tour 1.500 Hm Aufstieg,
1.000 Hm Abstieg und 8 km Strecke beinhaltet.

1.500 Hm Aufstieg = 5 Std. (1.500 Hm / 300 Hm pro Std. = 5 Std.)
1.000 Hm Abstieg = 2 Std. (1.000 Hm / 500 Hm pro Std.= 2 Std.)
8 km Entfernung horizontal = 2 Std. (8 km / 4 km pro Std. = 2 Std.)
Hohenwert: S Std. + 2 Std. = 7 Std.

Streckenwert: 2 Std. (diesen halbieren, weil es der kleinere Wert ist =
1 Std.)

Zeitaufwand fir diese Tour: 7 Std. + | Std. = 8 Std.

vV VVVVV

Aus diesem Beispiel wird schon ersichtlich, dass im Gebirge mit vielen Hohen-
metern die Strecke oft kaum eine Rolle spielt.




Verschneite Winterlandschaft vor dem Watzmann
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