Doppelpaddel

Kleine Paddelkunde

Wer sich gerade fiir viel Geld ein Boot ge-
kauft hat, sollte auch bei der Paddelwahl
sorgfaltig sein. Mit einem Paddel, das nicht
zu Ihnen passt, das zu lang oder zu kurz ist,
zu schwer oder fir Ihre Hande zu dick, wird
Ihnen auf Dauer keine Tour SpaB bringen.
Abhdngig von Ihrem Bootstyp bendtigen Sie
ein Stechpaddel mit nur einem Paddelblatt
(fir Kanadier) oder ein typisches Doppel-
paddel (fir Kajaks aller Art).

Materialien

Holz ist flexibel und schont damit
Muskeln, Bander und Gelenke, es
hat einen natiirlichen Auftrieb und
fiihlt sich auch bei Kalte noch warm
an.

Kunststoff: Ist leichter und robuster
als Holz. Es macht nichts aus, wenn
man einmal dber Steine schrammt,
kleine Scharten kénnen mit Schleif-
papier ausgebessert werden. Extrem
leicht sind Paddel aus Karbon, hier
liegt aber auch der Preis deutlich hd-
her als bei gangigen Kunststoffpad-
deln aus GFK.

Die Lange: Fur Wildwasser wahlt
man ein kiirzeres Paddel, fiir Touren
auf ruhigem Wasser langere Paddel.
Auch die KdrpergroBe ist ein ent-

Stechpaddel:
iiberwiegend sitzende Paddler

Ermittelung der richtigen Paddelldnge

Stechpaddel:
iiberwiegend kniende Paddier

scheidender Faktor. Zur Berechnung der
richtigen Paddellange kdnnen Sie folgenden
Test (zur Not auch mit einem Besenstiel)
machen:

Lange Stechpaddel: Paddeln Sie (iberwie-
gend kniend, setzen Sie sich in einer ver-
gleichbaren Haltung auf den Boden, stel-
len Sie das Paddel mit dem Knauf nach
unten vor sich auf den Boden. Legen Sie
eine Hand dort an den Schaft des Pad-
dels, wo er ins Blatt Ubergeht. Ist der Arm
nun waagerecht ausgestreckt, haben Sie
Ihr passendes Paddel gefunden.

Paddeln Sie Ihren Kanadier vorrangig im Sit-
zen, sollten Sie sich méglichst aufrecht
auf einen Stuhl setzen und das Paddel mit
dem Knauf auf der Sitzflache abstellen.
Die Lange des Paddels passt dann zu Ih-
nen, wenn sich der Ubergang zwischen
Schaft und Blatt, der sog. “Hals" des Pad-
dels auf Augenhthe befindet. Anfanger
wahlen das Paddel 10 cm langer.

Lénge Doppelpaddel: Stellen Sie sich
aufrecht hin, das Paddel neben sich. Die
Lange ist optimal, wenn Sie das obere En-
de des Paddelblatts noch mit der Hand
umfassen kdnnen,



