Verbreitung von
Tropenkrankheiten
auf Reisen, Urlaub, Safaris
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Tsetse-Fliege
Afrikanische Trypanosomiasis
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Malariaschutz und Tipps
gegen Muckenstiche

Was ist Malaria und welche Miicken sind
gefahrlich?

Malaria ist eine der haufigsten
Infektionskrankheiten der Welt und weist
Krankheitssymptome wie hohes Fieber,
Schuttelfrost, Schwéache und Kopfschmerzen
auf. Die Anopheles Miicke, die in den Tropen zu
finden ist, gilt dabei als Ubertrager von Malaria.

Wie sieht die Anopheles Miicke aus?

Bei der Anopheles Mucke handelt es sich um
eine aulerst kleine Muckenart. Der Stich ist am
nachsten Tag teilweise nicht einmal bemerkbar.

Bedeutet jeder Stich der Anopheles Miicke
eine Ansteckung mit Malaria?

Nein. Es kommt nur zu einer Ansteckung, wenn
die Stiche von einer Stechmucke kommen, die
vorher einen Malariainfizierten gestochen hat.

Wo tritt Malaria auf?

Wir empfehlen, dass Sie sich vor Reisebeginn
an einen Reisemediziner wenden: Dieser wird
Ihnen Bescheid geben, ob es sich bei lhrem
Reiseland um ein Malariagebiet handelt.

Eine Ubersicht finden Sie auch in unserem
Ratgeber Uber die Verbreitung von
Tropenkrankheiten auf Fernreisen, Safaris und
Urlauben.

Wann sticht die Anopheles Miicke?
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Welche anderen Krankheiten werden durch
stechende Insekten Ubertragen und kénnen
durch Repellents und Insektizide verhindert
werden?

Die NOBITE Produkte schitzen Sie an erster
Stelle vor Malaria. Auch andere
Vektorkrankheiten wie beispielsweise Dengue-
Fieber, Zika, Japan-B-Enzephalitis,
Schlafkrankheit, Leishmaniose kdnnen durch
NOBITE verhindert werden. Zudem schitzt
NOBITE auch vor Borreliose, sowie FSME —
Krankheiten, die durch Zecken Ubertragen
werden.

Sind derartige MaBRnahmen wirklich
nitzlich?
In verschiedenen Studien (/files/downloads

[The Effectiveness of Permethrin and Deet.pdf

konnte nachgewiesen werden, dass es bei
einem konsequenten Insektenschutz durch
NOBITE zu einer Reduzierung der
Infektionswahrscheinlichkeit von Malaria und
anderen Krankheiten von bis zu 90% (!) kommt.

Wie viel NOBITE Kleidung benétigt man fir
einen einwdchigen Urlaub in den Tropen?
Das hangt von der Anzahl Ihrer bendtigten
Kleidung ab. Prinzipiell reicht eine Flasche
unseres Produktes fur ca. zehn Tage, sollten
Sie eine Reise in ein Malariagebiet planen. Bei
einer Reise in ein Dengue Fieber-Gebiet, wo



Die meisten Stiche der Anopheles Miicke
erfolgen zwischen 17 und 3 Uhr.

Wie kann man sich gegen Miickenstiche
schutzen?

Tragen Sie ab Einbruch der Dunkelheit auf
jeden Fall impragnierte Kleidung. Cremen Sie
unbedeckte Hautstellen mit einem Repellent
ein. Wir empfehlen Ihnen ein impragniertes
Moskitonetz zu nutzen, Ihren Schlafanzug zu
impragnieren bzw. zumindest ein impragniertes
T-Shirt im Schlaf zu tragen. Bespriihen Sie
unbedeckte Hautstellen mit NOBITE.

Wieso impragnierte Kleidung?

Da 40% der Muckenstiche Uber die Kleidung
erfolgen, lohnt sich eine Impragnierung definitiv.
Wenn Sie beispielsweise nur ein Hautspray
gegen Insekten nutzen, verdoppelt sich die
Wahrscheinlichkeit gestochen zu werden.

Wieso impragnierte Moskitonetze?

Wenn Sie lhre Moskitonetze impragnieren,
lassen sich Stechmicken nicht auf dem Netz
nieder. AuRerdem kommt es zu einem KO-
Effekt bei Berthrung der Micke mit dem
Moskitonetz und die Micke fallt ab. Wenn Sie
schlafen, kénnten ungeschutzte Hautareale mit
dem Netz in Kontakt geraten. Wenn dieses
nicht impragniert wurde, kann eine Mucke durch
das Netz stechen. Weiterhin besteht die Gefahr,
dass eine Stechmiicke durch das Heben des
Netzes unter das Netz gelangt.

die tagaktive Aedes-Miicke fast immer stechen
kann, empfehlen wir eine Flasche pro Woche.

Tipps und Tricks fiir Tropenreisende

In klimatisierten Raumen bendtigen Sie kein
Mickenschutzspray. Fir erhéhten Schutz
impragnieren Sie alle textilen Barrieren wie
Vorhange, Bettlaken, sowie Badeticher.

Vektorkrankheiten

Die NOBITE Produkte schutzen vor so einigen
Krankheiten, sei es in den Tropen, aber auch in
unseren Breitengraden. Dazu gehoren:

» Malaria (Anopheles)

* Dengue Fieber (Aedes)

* Chikungunya (Aedes)

» Zika (Aedes)

*» Gelbfieber (Aedes)

* Chagas (Wanzen)

* Leishmaniose (Sandfliegen)

* Lyme Krankheit (Zecken)

* FSME (Zecken)

Effekte

Die Produkte von NOBITE berufen sich auf vier
verschiedene Effekte:

* Repell Effekt (vor dem Waschen)

» Hot Feet Effekt (Nach 2 — 3 x Waschen)

» KO Effekt (zu langer Kontakt)

* Kill Effekt (zu langer Kontakt bei hoher
Konzentration)





