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Ein Mann ist reich im Verhaltnis zur Zahl der

Dinge, auf die er verzichten kann.

Henry David Thoreau

Es ist so, dass viele Menschen die Natur lieben und

trotzdem in Hausern ubernachten.

Helge Schneider
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Prolog

Ich offne die Augen. Absolute Dunkelheit. Direkt an meinen
Ohren raschelt das trockene Laub. Fir einen Moment frage
ich mich, wo ich bin, und als hatte er meine Frage gehort, ant-
wortet der Waldkauz mit einem lang gezogenen schaurigen
Ruf. In der engen Laubhiitte, in der ich liege, kann ich mich
kaum umdrehen; stofle ich zu fest an das Holzgertst, kann
die gesamte Konstruktion zusammenbrechen. Letzte Woche
ist mir das mitten in einer kalten Mainacht passiert, und ich
war so muide und durchgefroren, dass ich lieber weitergelau-
fen bin, statt die Laubhtitte im Dunkeln wiederaufzubauen.

Als ich meinen Kopf himmelwirts drehe, rieselt mir
Dreck in die Augen. Ich stofe einen langen und tiefen Seuf-
zer aus und frage mich, was zur Hélle ich hier eigentlich
mache.

Neben mir, gefihlt doppelt so viel Platz einnehmend
wie ich, liegt mein Hund Rocko und schnarcht. Er macht sich
in der Nacht immer ziemlich breit, und wenn ich mir etwas
Platz zurtckerobern will und ihn ein wenig zur Seite schiebe,
antwortet er mit einem leisen, nicht ganz ernst gemeinten
Knurren. Er schlift nicht draufien, sondern bei mir in dieser
archaischen Konstruktion aus Holz und Laub, da er sonst die

Waldtiere anbellen und mich jedes Mal wecken wiirde. Ist er
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in der Hitte, bekommt er nichts mit und schlaft durch wie
ein mides Baby.

Langsam fallen meine Augen wieder zu, den spitzen
Stein unter meiner Hifte spire ich kaum noch. Als ich er-
neut aufwache, dimmert es bereits. Rotkehlchengesang. Ich
schiebe die provisorische Laubtir zur Seite und blicke dem
Grund, hier und nirgendwo sonst zu sein, direkt ins Gesicht.

Der Wald ist am Morgen am schonsten, die ersten Son-
nenstrahlen fallen durch das dichte Blitterdach auf einen
groflen moosbewachsenen Stein, und ein paar Erdhummeln
summen herum. Das leise Platschern des klaren Baches habe
ich durch die dicke Laubdecke in der Nacht nicht horen kon-
nen, nun begrifit es mich wie eigens fiir diesen Augenblick
komponierte Musik.

In solchen Momenten vergesse ich all die Entbehrun-
gen, das stindige Aufwachen in der Nacht und das Gefiihl,
dass meine Kleidung nie richtig trocken wird. Ich weif} nicht
genau, wie lange ich so daliege und die Szenerie beobachte,
man beginnt bei einem solchen Trip in anderen Zeitmafista-
ben zu denken. Ich weif nicht, wie spit es ist. Selbst beim
Wochentag bin ich mir unsicher. Und das Schonste daran ist:
Es ist vollig unwichtig.

Nachdem ich mich wie ein Wurm aus der Laubhitte ge-
wunden habe, recke ich mich. Ich sauge die frische Morgen-
luft ein, schliefle die Augen und lausche. Nichts. Was fur ein
Geschenk! Es kommt in einem dicht besiedelten Land wie
Deutschland wirklich nicht oft vor, dass man in den Genuss
eines solchen Luxus kommt. Nun rumort es in der Laubhiitte,
Laub rutscht ab, und die ganze Konstruktion beginnt, gefahr-
lich zu wackeln. Ein dunkelbrauner Kopf schiebt sich aus der
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Hiitte, dunkle Augen schauen mich an. Rocko streckt sich,
reckt den Kopf in die Hohe und gibt einen Laut von sich, der
einem Grunzen dhnelt. Er ist ein richtiger Langschlafer und
steht grundsitzlich spiter auf als ich. Als er herauskommt,
will ich ihn begriifien, doch er wendet sich direkt ab, wackelt

etwas steif auf den nachsten Baum zu und hebt ein Bein.

Nachdem wir ein gutes Stiick gelaufen sind, machen wir
gegen Mittag eine Pause. Es ist mittlerweile warm geworden,
an die zwanzig Grad, und ich muss ein paar Kleiderschichten
ablegen. Zu essen gibt es fur mich eine Handvoll Haselniisse
und eine Ecke Bergkise, fiir Rocko Trockenfutter. Von der
wunderschonen Anhohe aus, auf der wir sitzen, kann ich weit
in der Ferne eine auffillige Bergkuppe sehen. Ein Blick auf
die Karte verrat mir, dass es sich um den Kalmit, den hochs-
ten Berg des Pfilzerwaldes, handelt.

An der nachlassenden Intensitit des Lichts erkenne
ich ein paar Wegstunden spiter, dass es langsam an der Zeit
ist, mein Nachtlager zu bauen. Ich verlasse den Wanderweg
und gehe durch einen trockenen Wald mit vielen imposanten
Eichen, so lange, bis ich eine gute Stelle fiir mein Nachtlager
finde. Auch wenn ich Buchenwilder fiir eine Laubhiitten-
tibernachtung vorziche, da sie eine riesige Menge an Laub zur
Verfiigung stellen, werde ich mich heute mit Eichenlaub zu-
friedengeben. Und wieder beginne ich routinemafig, Stocke
tur die Hutte zu suchen. Dabei weifd ich genau, dass ich in
zwei Stunden todmide, aber mit einem unbeschreiblich woh-
ligen Gefiihl in meine (fir diesen Trip) siebte von insgesamt
knapp vierzig Laubhiitten kriechen werde.






Einleitung

Es gibt mittlerweile sehr viele gut strukturierte und noch
besser designte Outdoor-Handbticher, die Techniken und
Handlungsstrategien fur Extremsituationen auflerhalb der
Zivilisation erklaren. Leider wird in diesen Buichern aber zum
einen die Natur oft als Faktor angesehen, der »iberwundenc
werden muss, bis man wieder in der Zivilisation angekommen
ist; zum anderen werden die Leserinnen und Leser oft Gber-
fordert. Nicht jeder, der Natur intensiv erleben will, méchte
Frosche hauten oder Singvogelfallen bauen. Ein Naturerleb-
nis ldsst sich nicht daran messen, wie spektakulir oder extrem
es ist, sondern einzig und allein an den personlichen Vorstel-
lungen, Grenzen und bisherigen Erfahrungen.

Das Ziel eines Naturerlebnisses sollte das Sammeln
neuer Erfahrungen sein. Die Komfortzone verlassen, sich
selbst beim Losen der Probleme zuschauen (und sich ab und
zu dabei auf die Schulter klopfen). Die Natur, die Witterung,
den Regen am eigenen Leib sptren. Im Trockenen sein, weil
man es geschafft hat, eine dichte Hiitte zu bauen. Mittags
feststellen, dass man seit Stunden nicht mehr an den Alltag
und die Arbeit gedacht hat.

Du hast noch nie gezeltet? Dann solltest du erst mal
keine detaillierten Abhandlungen tiber Laubhiitten und mehr-
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wochige Naturtrips in die Hand nehmen. Sie vermitteln dir
das Gefiihl, dass das alles eigentlich ein »Klacks« sei, und du
fuhlst dich ohnmachtig. Solche Biicher kénnen, wenn du
keine Erfahrungen mit dem Leben im Freien hast, demoti-
vierend wirken, und sie werden dich eher davon abhalten, es
zu versuchen.

Wenn ich in diesem Buch von meinen personlichen
Erfahrungen spreche, dann tue ich es nicht, um dir zu zei-
gen, wie ein Abenteuer aussicht. Ich méchte dich lediglich
dazu ermuntern, rauszugehen und deine eigenen Erfahrun-
gen zu machen. Dieses Buch ist also kein reines Handbuch,
auch wenn man es aufgrund der Struktur durchaus als Nach-
schlagewerk nutzen kann.

Anstatt dich und deine Vorstellungen von einem Trip im
Freien mit anderen zu vergleichen, versuche lieber, nur deinen
eigenen Mafstab zuzulassen. Du hast noch nie im Wald ge-
schlafen? Dann wire deine erste Stufe des Naturerlebnisses,
eine Nacht auf einer nahe gelegenen Wiese im Zelt zu ver-
bringen. Alleine oder mit einem Menschen, in dessen Nihe
du dich wohlfuhlst. Und ich verspreche dir: Du wirst es nicht
bereuen! Du wirst Gerausche horen, die du nicht einordnen
kannst, und sie werden dir vielleicht Angst machen. Du wirst
bestimmt auch etwas geradert aufwachen. Doch der Anblick
eines frihmorgendlichen Waldes »aus der Innenperspektives,
der Anblick der ersten Sonnenstrahlen, die durch das Blitter-
dach auf einen mit Flechten bewachsenen alten Baumstamm
fallen, ist iberwiltigend. Und es macht einen grofien Unter-
schied, ob du morgens von zu Hause aus autbrichst, um im

Wald spazieren zu gehen, oder ob du im Wald aufwachst.

Ich kenne kaum jemanden, der im Nachhinein nicht von
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einem tollen Erlebnis spricht, wenn er/sie sich iberwunden
hat, auflerhalb der Zivilisation zu nichtigen.

Ubrigcns schwindet die Angst erfahrungsgemafl mit der
Wissenszunahme: Je mehr nichtliche Waldgerausche du zu-
ordnen kannst, desto weniger Unwohlsein werden sie dir be-
reiten. Was sich wie ein gequalter Saugling anhort, entpuppt
sich als Schrei der Schleiereule; was wie ein verwilderter, toll-

wutiger Hund anmutet, ist ein bellender Rehbock.






1 Aufbruch zur Deutschland-
wanderung

Tag O

Am Abend des 30. April 2015 saf} ich in meinem winzigen
Wohnheimzimmer und schaute mir ein letztes Mal meine
Ausristung an. Es war so wenig. Alles, was ich in den néchs-
ten sechs Wochen benétigen wiirde, passte in einen kleinen
Eintagesrucksack. Ich habe vor jeder Tour das Gefiihl, etwas
vergessen zu haben, und tatsichlich ist dem auch meist so.
Andererseits wollte ich in einem der am dicht besiedelten
Linder der Welt wandern gehen, und nicht in der Mongolei.
Unterwegs konnte ich also immer noch etwas besorgen.

Meine damalige Freundin Isabel schlief in jener Nacht
bei mir, der Wecker war auf fiinf Uhr gestellt. Warum so frith?
Zum einen hatte ich eine lange Zugfahrt nach Saarbricken
vor mir, und ich wollte nicht allzu spit am Startpunkt an-
kommen. Zum anderen wollte die Spiege/-Reporterin Katja
Dohne um sechs Uhr vorbeikommen, um zu filmen, wie ich
noch im Dunkeln losstiefele.

Isabel war schon lange eingeschlafen, als ich ihr Ge-
sicht im Halbdunkel betrachtete. Ich fragte mich, ob ich bei
meiner Rickkehr noch derselbe sein wiirde und wie mein

heimkommendes und ihr dagebliebenes Ich in zwei Mona-
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ten zueinander stehen wiirden. Ich wollte sie nicht wecken,
unterdriickte den Drang, ihr tiber die Wange zu streichen,
und konnte erst mal nicht einschlafen.

Es ist nicht so, dass ich die ganze Zeit gar keine Beden-
ken gehabt hitte, ich hatte ihnen einfach keinen Raum gege-
ben. Ich hatte die Tour ziemlich gut durchgeplant und mich
auf unterschiedlichste Krisen mental und ausristungstech-
nisch vorbereitet. Dadurch konnte ich es gut rechtfertigen,
aufkommende Zweifel zu unterdricken. Doch nun, kurz be-
vor es losgehen sollte, kamen sie hoch und liefen meine Ge-
danken kreisen.

Mutete ich dem guten alten Rocko nicht zu viel zu?
Rocko ist ein Schafer-Collie-Mischling, und er sollte mich
begleiten. Und was ist, wenn meine Knie nicht mitmachten?
Zu diesen Fragen gesellten sich weitere, sie dringten sich mir
geradezu auf. Vielleicht war es doch keine gute Idee gewesen,
ihnen in den Wochen zuvor keinen Raum zu geben; hitte ich
sie mal lieber schon frither ernst genommen und beantwortet.
Doch wer weif, vielleicht hitte ich mich dann gegen dieses

Abenteuer entschieden.

Tag 1

Katja und ihr Kameramann Roman standen punktlich auf
der Matte und filmten, wie ich mich von Isa verabschie-
dete und losging. Es war schon etwas befremdlich, vor allem
bei so einem intimen und personlichen Moment wie dem

Abschiednehmen von der Freundin, und auflerdem hatte ich
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vorher noch nie vor einer Kamera gestanden. Es dimmerte
bereits, als ich mich, von Rocko und den zwei Reportern be-
gleitet, auf den Weg zum Eberswalder Bahnhotf machte. In
Berlin stiegen die beiden aus — sie wollten mich spater wih-
rend der Tour noch einmal filmen —, und ich war nach kurzer
Aufregung wieder alleine.

Ich schaute aus dem Fenster, und mir war bewusst, dass
ich die vielen Kilometer, die in grofier Geschwindigkeit an
mir vorbeirauschten, wieder zurucklaufen musste. Nein, ich
verbesserte mich selbst: Ich durfte sie wieder zurucklaufen.
Ich tat das freiwillig, und nattrlich freute ich mich auch auf
diese besondere Erfahrung. Dennoch hatte ich ein leicht mul-
miges Gefihl dabei — das war wirklich eine gewaltige Strecke.
Ich hoffte instindig, dass mich meine Knie und Fifle nicht
im Stich lassen wiirden.

Nach fast zehn Stunden kam ich endlich in Saarbru-
cken an. Als ich aus der Bahnhofshalle trat, blendete mich
die Sonne, obwohl sie nur schwach durch die dicke Wolken-
decke schimmerte. Ich fuhlte mich wie ein Auflerirdischer —
was machte ich hier? Ich wiirde jetzt einfach loslaufen und
immer weitergehen, immer weiter, bis fast zur polnischen
Grenze? Ich kann mich noch gut an das Gefihl erinnern,
das ich in diesem Moment hatte. Es dhnelte dem Gefuihl
auf dem Zehnmeterbrett. Man steht da und weif3, dass das
Unvermeidliche gleich kommen wird, aber man zogert. Ich
tasste mir ein Herz, schaute meinem ungeduldig gewordenen
Riden in die Augen und lief los.

Es war schon Nachmittag, und ich kam an Tag eins
nicht besonders weit. Der Himmel hatte sich noch stirker

zugezogen, und zu den dichten grauen Altostratuswolken
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hatten sich Regenwolken gesellt, die ihrem Namen alle Ehre
machten. Trotz Regenjacke und Regenhose fihlte ich mich
klamm, und auch Rocko sah mit seinem kurzen, triefnas-
sen Fell ziemlich bemitleidenswert aus. Als mir vier stock-
besoffene junge Manner mit einem Leiterwagen mitten im
Wald entgegenkamen und mir etwas Unverstandliches ent-
gegengrolten, war ich doch ein wenig tberrascht. Mir fiel ein,
dass der 1. Mai fur den einen oder anderen frisch gebackenen
Vater (oder Bekannten eines Bekannten, der Vater geworden
ist) cin belicbter Tag zum offentlichen Saufen ist. Die Jungs
hatten keine Regenkleidung an, der Alkohol schien ihnen
Superkrifte zu verleihen. Oder ihre Wahrnehmung wurde
durch den Alkohol zugunsten einer moglicherweise autkom-
menden Erkaltung verzerrt. Eins von beidem.

Zumindest was die gute Laune anging, war ich ein
wenig neidisch auf die Leiterwagenzicher. Denn meine war
im Keller. Es waren jetzt am Abend keine zehn Grad mehr,
und unter meiner Regenkleidung fihlte sich alles feucht an.
In einem grofieren Waldstiick fand ich schliefilich eine gute
Stelle fuir eine Laubhiitte. In einiger Entfernung konnte ich
zwar Lichter von Hausern erkennen, mir blieb aber nichts
anderes ubrig, als hier zu tibernachten, die Zeit spielte gegen
mich. Halbherzig baute ich meine Laubhtitte und lag nach
eineinhalb Stunden gemeinsam mit Rocko darin. Das Laub
war nass. Der Hund war nass. Ich war nass. Kurz vor dem
Einschlafen dachte ein Teil von mir: Du wirst schlecht schla-
fen, du hast einfach nicht genug Laub aufgeschittet. Dann
dimmerte ich weg.

Mitten in der Nacht wachte ich auf. Mir war kalt, aber

der eigentliche Grund, warum ich aufwachte, war mein haa-
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riger Begleiter. Sein Fell war zwar schon fast ginzlich ge-
trocknet, dennoch zitterte er, und das versetzte die ganze
Laubhiitte in Schwingung. Ich schaufelte also das Laub am
Eingang zur Seite und schlingelte mich vorsichtig aus der
Hitte. Rocko kam mir direkt nach, streckte sich und pinkelte
an einen Baum.

Ich zog mich komplett aus, legte die Funktionsunter-
wische beiseite und zog den Rest schnell wieder an. Es hatte
zwar aufgehort zu regnen, es war aber dennoch so kalt, dass
mein Atem kleine Nebelwolkchen bildete. Dann zog ich
Rocko meine Unterwische an. Er lief die Prozedur ohne
Einwand tber sich ergehen, wahrscheinlich ahnte er schon,
dass ihm die Wasche helfen wiirde. Ich musste kurz lachen,
als ich den angezogenen Hund vor mir sah, und wir krochen

wieder in unsere feuchte Hohle zuruck.

Tag 2

Als ich am nichsten Morgen aufwachte, hatte es wieder zu
regnen begonnen. Ich stohnte. Mein Ricken tat weh, ich war
in der Nacht oft aufgewacht, weil es sehr kalt war. Rocko
dagegen schien mit meiner Unterwische gut geschlafen zu
haben, jedenfalls hatte er nicht mehr gezittert.

Fir einen Moment bereute ich, ihn vor der Tour ge-
schoren zu haben. Aber dann dachte ich an die mit Sicher-
heit kommende Wirmeperiode Anfang Juni, es ging wirklich
nicht anders. Ich beschloss, noch heute einen Kinderschlaf-

sack fir meinen Hund zu besorgen — ich wollte meine Funk-
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tionsunterwasche zuriickhaben! Da ich laut Plan am heuti-
gen Tag keine grofere Stadt mehr passieren wiirde, blieb mir
nur eine Moglichkeit: Ich musste wieder zuriick zu meinem
Anfangspunkt Saarbriicken.

Bevor ich losging, schaute ich mir noch einmal meinen
ersten »Schlafsack« fiir diese Tour an, die Laubhtitte Num-
mer cins, und hatte mich ohrfeigen kénnen fir meine Faul-
heit am vorherigen Abend. Ich schwor mir, in Zukunft trotz
Midigkeit mehr Zeit in die Laubhiitten zu stecken, und lief
los.

Zum Glick war ich am Vortag nur an die vierzehn Kilo-
meter gelaufen, somit stand ich knapp drei Stunden spater vor
cinem Kaufhaus und wurde dort schnell findig. Dabei waren
Einkaufscenter fiir mich schon immer der Horror schlecht-
hin. Wie Menschen hier Stunden verbringen und dabei noch
positive Gefiihle entwickeln konnen, wird mir ewig schleier-
haft bleiben. Andererseits kann bestimmt auch nicht jeder
nachvollzichen, warum ich sechs Wochen lang jeden Abend
in Laub und Dreck schlafen mochte.

Als ich die Kaufhélle verlief und den Weg Richtung
Wald ein zweites Mal einschlug, sah ich von Weitem den
Bahnhof. Ich muss gestehen, dass ganz kurz die Idee in mir
aufkeimte, alles abzubrechen und wieder nach Hause zu fah-
ren. Der Regen war stirker geworden, und der Blick zur
Wolkendecke schenkte keine Hoffnung auf Besserung. Zum
Glick lief ich diesem Gedanken keinen Raum und stapfte
in Richtung Wald.

Ich machte ungefihr dort Mittagspause, wo ich am
Abend zuvor mein Nachtlager aufgeschlagen hatte, und af3
ein Kasebrot. Meine Laune besserte sich merklich, obwohl
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der Regen weiterhin sehr unangenehm war. Meine Regen-
jacke und Regenhose fihlten sich von innen feucht an, die
Kapuze klebte mir am Kopf. Ich begann langsam, mich auf
die Natur, in der ich mich nun fir lange Zeit authalten sollte,
einzulassen. Ich atmete tief durch und konnte den Trubel der
Stadt das erste Mal seit Beginn der Tour wirklich hinter mir
lassen. Ich schloss die Augen und lauschte dem Dauerregen —
wie schon er sich anhorte.

Gegen Nachmittag verlieR ich den Wanderweg und
ging uber eine alte Riickegasse einen mit Fichten bewachse-
nen Higel hinauf. Auf dem Higelricken angekommen, sah
ich mich nach einem Lagerplatz um. Ich entdeckte eine fla-
che Stelle mit viel Eichenlaub — und fing direkt an, Laub mit
den Fuflen sternformig zu dieser Stelle zu schieben. Nach
zwei Stunden war die Hitte fertig, diesmal mit viel mehr
Laub als die Nacht zuvor. Stolz blickte ich auf mein Bauwerk,
wihrend ich auf einer umgefallenen Hainbuche saft und an
einem Misliriegel nagte. Heute Nacht wird eine gute Nacht,
sagte ich mir, zog meine Funktionsunterwische an und schob

mich in die klamme Hutte.

Tag 3

Als ich die Augen aufschlug, fuhlte ich in mich hinein und

machte einen kleinen Rundumschlag: Der Riicken tat nur
mifig weh, ich war nur zwei- oder dreimal aufgewacht in
der Nacht und hatte nur in der Morgendimmerung einmal
kurz gezittert: alles in allem eine Steigerung zur vorherigen
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Nacht! Als ich mittags in einem etwas grofleren Ort ankam,
war ich wieder mittelmédfiger Laune. Die Sonne hatte keine
Lust, sich zu zeigen, und das Grau spuckte mir einen pene-
tranten Sprithregen ins Gesicht. Da es an der Zeit war, etwas
einzukaufen, ging ich schnurstracks zum nachsten Super-
markt.

Nach dem Einkaufen setzte ich mich neben dem Ein-
gang auf den Boden und verstaute meine Lebensmittel. Ich
war so mit dem Einpacken beschaftigt, dass ich gar nicht be-
merkte, dass jemand vor mir stand. Drei Schritte entfernt rieb
sich ein Mann um die vierzig nervos die Hinde, der weifle
Kittel wies ihn als Mitarbeiter aus.

»Guten Morgen. Ah... wie lange haben Sie noch vor,
hier zu sitzen?«

»Hallo«, erwiderte ich freundlich. »Nicht so lange, ich
verstaue nur noch meine Sachen und esse vielleicht noch ein
Brot. Wieso?«

Der Mann trat kaum merklich von einem Fuff auf den
anderen. »Nun ja, ich bin der Geschaftsfihrer hier, und...
dh ... es konnte sein, dass sich unsere Kunden hier gestort
fithlen, wenn so Leute wie Sie... also... verstehen Sie mich
nicht falsch, ich weif}, wie hart das sein muss....«

Jetzt verstand ich: Er ging davon aus, ich sei ein Ob-
dachloser, der hier herumlungerte. Wow, dachte ich mir. Sehe
ich nach drei Tagen schon so runtergerockt aus? Meine Klei-
dung war zwar dreckig vom nassen Laub, aber Gesicht und
Oberkérper hatte ich am Morgen noch am Bach gewaschen.
Ich wollte etwas erwidern, da setzte er an: »Ich mochte Ihnen
gerne etwas Geld geben.« Er hielt mir aus drei Metern Ent-
fernung ein Geldstick hin.
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»Nein dankeg, sagte ich. »Ich bin auf Wanderschaft, und
ich habe genug Geld fur die nichsten sechs Wochen bei mir.
Ist aber lieb gemeint.«

»S0 nehmen Sie es doch, wenigstens fur den Hund. Aber
gehen Sie bitte«, sagte er und blickte nach links und rechts.
Er reagierte iberhaupt nicht auf das, was ich ihm geantwor-
tet hatte.

An den folgenden tberaus verstorenden Moment kann
ich mich noch heute erinnern, als wire es gestern gewesen.
Der Mann stand in drei Metern Entfernung da, hielt mir das
Geld hin und lichelte schief. Er stand lange so da, und anstatt
naher zu kommen und mir das Geld in die Hand zu drtcken,
warf er es mir aus der Entfernung zu. Unglaubig schaute ich
auf das Zweieurostiick, das auf dem Miinzrand rollend vor
mir seine Kreise zog. Als es umfiel, schaute ich hoch. Der
Mann war weg. Unglaublich. Ich konnte es wirklich kaum
fassen. In diesem Moment dimmerte mir, wie schlimm sich
solch herablassende Gesten und Verhaltensweisen fiir einen
Obdachlosen und Bediirftigen anfihlen missen. Dieser
Moment hat mich wirklich traurig gemacht. Ich weifl noch,
wie ich damals dachte: Gerade diese Menschen, die so drin-
gend Hilfe benotigen, bekommen durch den Teil der Gesell-
schaft, der bis dahin das Gliick hatte, nicht in solch eine Lage
geraten zu sein, noch einen reingedriickt. Doch als ob das
Schicksal mich tberzeugen wollte, dass es auch sehr hilfs-
bereite und wohlwollende Menschen gibt, sollte ich gegen
Abend eine ganz besondere Begegnung haben.

Als ich ein Waldstiick erreichte, zeigte mir ein Schild
an, dass der Weg an einer 6ffentlichen Grillstelle vorbeifiih-

ren sollte. Dort angekommen, fand ich alles vor, was man fur
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ein schnelles Lager braucht: eine tiberdachte Waldhtitte samt
Feuerstelle nebst einem dahinplitschernden glasklaren Bach.
In null Komma nichts war mein Schlaflager vorbereitet und
cin Feuer in Gang gebracht. Als ich cinen Topf Reis aufge-
setzt hatte, wurde ich aus meiner kurzen Lagerfeuertrance
aufgeschreckt. Es dimmerte bereits, und ich sah von Weitem
Autoscheinwerfer niher kommen.

Na toll, dachte ich mir, da wird wohl jemand was dage-
gen haben, dass ich hier lagere. Innerlich bereitete ich mich
schon darauf vor. Doch es kam anders. Der schwarze Merce-
des kam einige Meter vor mir zum Stehen, und ein schick ge-
kleideter Mann stieg aus. Ich hatte eher mit einem Jeep samt
Forster gerechnet. Jedenfalls kam der Mann einige Schritte
auf mich zu, etwas ungelenk staksend — die guten Schuhe! —,
grifite mich hoéflich und fragte, was ich hier tite. Ich grifite
zurtick und erklarte, dass ich auf Wanderschaft sei und mir
diesen Platz fur mein Schlaflager auserkoren habe. Ob das
denn in Ordnung sei. »Sicher«, sagte der Mann und fugte
hinzu, »aber bitte das Feuer spiter l6schen.« Dann stieg er
wieder in sein Auto und fuhr davon.

Als der dampfende Teller nach einer Weile vor mir
stand, hatte ich den Mann im Anzug schon wieder vergessen,
plotzlich erschien der Mercedes wieder. Er wird es sich doch
nicht anders iiberlegt haben, dachte ich ein wenig misstrau-
isch. Diesmal stieg mit dem Mann auch eine Frau aus, und
sie kamen mit einem prall geftllten Stoftbeutel auf mich zu.
»Wir wollten Sie nicht beim Essen storen, aber wir haben
etwas fur sie.« Er uberreichte mir den Beutel und sagte:
»Meine Frau und ich wollten Sie in dem Wald unserer Ge-

meinde willkommen heiffen. Ich bin der Biirgermeister dieses
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bescheidenen Ortchens. Wir haben Thnen ein Proviantpaket
zusammengeschniirt.«

Die Frau nickte mir freundlich zu. Ich war so verdutzt,
dass ich fast vergessen hitte, mich zu bedanken. Nach ciner
knappen Verabschiedung schaute ich in den Jutebeutel. Brot,
Kise, Wurst, etwas Obst und sogar Hundeleckerlis hatten
diese freundlichen Menschen mir mitgebracht. Ich war so ge-
rihrt, dass ich beinahe meinen Reis vergafl. Damit hatte ich
nach der Begegnung vom Morgen wirklich nicht gerechnet.

Scit diesem Tag gehe ich viel optimistischer in solche
Begegnungen. Ich bin den beiden bis heute dankbar fur diese
herzliche Geste. Dankbar auch fiir die Erfahrung, dass man
nicht nach dem Aufleren gehen darf, wenn man die Hilfsbe-
reitschaft von Menschen vor einer Begegnung einschatzt. Das

hat mich dieser Mann im Anzug gelehrt.
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Praxistipps

Die Planung

Im Februar 2015 entstand in mir das grofie Bedirfnis nach
einem Abenteuer. Ich war achtundzwanzig, wohnte im be-
schaulichen Eberswalde, siebzig Kilometer nordéstlich von
Berlin, und wusste nicht so recht, wohin mit mir. Mein Stu-
dium und die Liebe hatten mich dorthin verschlagen. Ich
wohnte in einer ehemaligen psychiatrischen Anstalt, die zu
einem Studentenwohnheim umfunktioniert worden war, und
arbeitete selbststindig unter dem Projektnamen »Waldsam-
keit« im Bereich Erlebnispidagogik. Gemeinsam mit meiner
Partnerin veranstaltete ich hochst aufwendige und schlecht
bezahlte Kinderabenteuer und Kindergeburtstage in den
Wildern rund um Berlin.

Riuickblickend steckte ich aber in einer kleinen Krise:
Das Masterstudium im Bereich Nachhaltiger Tourismus
war mehr als enttauschend, das Wohnheim schien von sei-
ner alten Funktion als Anstalt nicht weit entfernt zu sein,
und die Selbststindigkeit konnte uns kaum tber Wasser hal-
ten. Auch wenn der Drang nach Abenteuer sicherlich eben-
falls dem Wunsch nach Abstand vom Alltag geschuldet war,
spielten noch andere Griinde eine Rolle. Viele Bekannte und
Freunde sind damals in der Welt herumgejettet und haben
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von ihren Rucksacktouren in Australien, Indien oder Neusee-
land erzihlt. Ich habe mich dann immer gefragt: Was kenne
ich eigentlich von meinem eigenen Land? Wie viel habe ich

hier denn tberhaupt schon gesehen?

Wie will ich unterwegs sein?

Meiner Meinung nach ist das Wandern die beste Methode,
ein Land zu entdecken, also beschloss ich, meine Heimat ein-
mal quer zu durchlaufen. Ich las alles Giber die Deutschland-
wanderung von Rudiger Nehberg und wusste auch ziemlich
schnell, was ich anders machen wiirde. Nehberg ist 1981 von
Hamburg bis ins Allgiu gelaufen, das Ganze ohne Zelt, ohne
Schlafsack und vor allem: ohne eingekaufte Nahrung! So be-
eindruckend diese Tour auch heute noch ist, wollte ich mein
personliches Abenteuer anders angehen. Nehberg lief bei sei-
ner Tour grofitenteils an stark befahrenen Straflen entlang,
denn seine Hauptnahrungsquelle waren tiberfahrene Tiere.
Das hat nicht immer geklappt, und so hat er wihrend des
Marsches ganze finfundzwanzig Kilo abgenommen.

Das kam fiir mich nicht infrage: Ich wollte soweit mog-
lich die komplette Strecke fernab von Straflen in mdglichst
naturnaher Umgebung laufen. Ich wollte ja weder einen Re-
kord brechen noch irgendetwas beweisen — ich wollte einfach
in der Natur laufen und schlafen, mich in ihr auflosen. Durch
meine Vorerfahrungen wusste ich, dass man sich fernab von
Straflen und ohne Mundraub zu begehen nur schwer in der

Natur selbst versorgen kann, wenn man tiglich dreifig Kilo-



