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Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch in der Pfalz. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben in der Region auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (s. S. 11) allen Nutzern bereit -
stellen können. 

Vielen Dank!



Vorwort

Unter den Tourismusregionen Deutsch-
lands gilt die Pfalz immer noch als eine
Art Geheimtipp. Fernab des Massentou-
rismus hat sich hier viel Ursprüngliches
erhalten. Schon die unverwechselbare
Mundart der Pfälzer strahlt etwas Ge-
mütliches aus, und so gilt die Region als
das Land des allgegenwärtigen „Ah
joh!“, des „Alla guud“ und des jovialen
„Ei hogg Disch emol häär“. In der Tat
tritt hier eine angenehme Mischung aus
Provinzialität und Weltoffenheit zu Ta-
ge, wie man sie selten in Deutschland
findet. Bisweilen schrullig-provinziell
wirkende, aber dennoch überaus erfolg-
reiche Politiker wie Helmut Kohl, Rainer
Brüderle oder Kurt Beck, Pfälzer Urge-
steine durch und durch, kamen von hier
und prägten die Geschichte Deutsch-
lands über Jahrzehnte hinweg.

    Denkt man an die Pfalz, fällt einem
vielleicht als erstes der Pfälzer Wein ein,
immerhin ist die Region nach Rheinhes-
sen das zweitgrößte zusammenhängen-
de Weinanbaugebiet Deutschlands, das
überraschenderweise jedoch nur 5% der
Gesamtfläche der Pfalz einnimmt. Vor
allem entlang der Deutschen Weinstraße
reiht sich ein Winzerdorf an das nächste,
allesamt mit herrlichem Fachwerk, groß-
zügigen Weingütern und vielfältigen
Möglichkeiten zur Einkehr.
    Die Küche der Pfalz ist zunächst ein-
mal gehaltvoll: Der seit Helmut Kohl
weltweit bekannte – und übrigens wirk-
lich leckere – Saumagen, gepaart mit Le-
berknödeln, grober Bratwurst und Sau-
erkraut, gilt quasi als Pfälzer Nationalge-
richt. Etwas leichter ist die Frischkäsezu-
bereitung („Weißer Käs“), und aus dem
Elsass ist der Flammkuchen herüberge-
schwappt. Vor allem im Herbst erfreuen
sich die überall anzutreffenden Esskas-
tanien, die „Pfälzer Keschde“, uneinge-

4 Vorwort
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schränkter Beliebtheit, lassen sie sich
doch geschält und gekocht wunderbar
mit Pilz- oder Nudelgerichten kombi-
nieren. Zu dieser deftigen Küche wird
der einheimische Wein bei den allgegen-
wärtigen Winzerfesten aus Halbliter-
Gläsern konsumiert. Man gönnt sich ja
sonst nichts!
    Der größte Teil der Pfalz besteht aus
riesigen, zusammenhängenden Waldge-
bieten, dem Pfälzer Wald, der mit der
unmittelbar aus der Ebene ansteigenden
Haardt die Westgrenze der industriell
geprägten oberrheinischen Tiefebene
bildet. Unzählige Burgen und Ruinen
finden sich auf den Höhenzügen, die ro-
ten Sandsteinfelsen rund um Dahn und
Annweiler stellen neben dem Franken-
jura und dem Elbsandsteingebirge das
wohl bedeutendste Sportklettergebiet
Deutschlands dar. Demgegenüber ist das
Nordpfälzer Bergland rund um die Tä-
ler von Lauter, Glan und Alsenz – bis
heute eine der strukturschwächeren Ge-

genden von Rheinland-Pfalz – zwar we-
niger spektakulär, jedoch umso ur-
sprünglicher. Höchst eindrucksvoll hin-
gegen sind der vulkanisch geprägte
Donnersberg, zu napoleonischen Zeiten
Namensgeber des französischen Depar-
tements Mont Tonnerre, und das mittle-
re Nahetal zwischen Bad Kreuznach
und Kirn, das zwar streng genommen
nicht mehr zur Pfalz zählt, diesem Reise-
führer aber zugeordnet ist.
    Als Reiseziel bietet sich die Pfalz ne-
ben kulinarischen Streifzügen für Wan-
derer, Kletterer, Naturbegeisterte und
Fahrradfahrer an. Mehrere Fernwan-
derwege führen durch die Region, einige
bedeutende Sakralbauwerke, etwa in
Speyer oder dem nahe gelegenen rhein-
hessischen Worms, lohnen den Besuch.
Als Ziel für Familien mit Kindern bietet
sich vor allem das Dahner Felsenland an.
    Bei allen Reisezielen wird in diesem
Reiseführer auch auf die Erreichbarkeit
mit öffentlichen Verkehrsmitteln einge-
gangen. Ausgewählte Gastro- und Über-
nachtungstipps runden das Buch ab.
Und nicht zuletzt werden im gleichna-
migen Kapitel Land und Leute ausführ-
lich vorgestellt.

Ich wünsche Ihnen einen erlebnisrei-
chen Aufenthalt in der schönen Pfalz!

Peter Koller
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Preiskategorien der Hotels

Die beschriebenen Hotels in diesem Buch sind in
Preiskategorien unterteilt, dargestellt durch die
Ziffern① bis ⑤ hinter dem Namen. Die Prei-
se gelten für zwei Personen im Doppelzimmer
pro Nacht mit Frühstück und beziehen sich auf
die Hochsaison:

① bis 50 €
② 50 bis 75 €
③ 75 bis 100 €
④ 100 bis ca. 150 €
⑤ Luxusklasse
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371Der Autor

Der Autor

Peter Koller, geb. 1970, studierte Soziale
Arbeit an der katholischen FH Mainz
und arbeitete mehrere Jahre in der Nähe
von Worms. Als gebürtiger Mainzer mit
verwandtschaftlichen Beziehungen in
die Vorderpfalz kennt er die Region
durch unzählige Wander-, Rad- und
Klettertouren wie seine Westentasche.
Seit 2004 lebt er in Berlin und betreibt
dort die auf nachhaltiges Reisen spezia-
lisierte „Bahnagentur Schöneberg“
(www.bahnagentur-schoeneberg.de). 

Als begeisterter Folk- und World-Musi-
ker hat er 2020 den nicht ganz unpoliti-
schen Blog www.klangreisender.de ins
Leben gerufen, denn (individuelles) Rei-
sen, die Musik anderer Länder, Völker
und Kulturen sowie das Engagement für
eine offene Gesellschaft gehören für ihn
zusammen. Auch vom fernen Berlin
blieben die Bindungen in die Pfalz beste-
hen, und so ist alljährlich im Oktober
das Pilz- und Keschde-Wochenende mit
Freunden einer der Höhepunkte im
Herbst. Für den REISE KNOW-HOW Ver-
lag schrieb er auch den Reiseführer über
die Ukraine – Osteuropa ist eine weitere
große Leidenschaft des Autors.
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